
 

    
                 Mercredi,  le 22 février 2012 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sandwichs  
 

Salade aux œufs  $6,50tx 
Salade aux œufs, mayo,  sur pain tranché multi-grains. 

 
Brie et tomates rôties $7,50tx 
Tomates rôties au four, fromage Brie, mayo à la tomate  
séchée sur ciabatta. 
 
 

Wrap aux légumes grillés et Feta $7,50tx 
Courgettes, aubergines, oignons, poivrons et Portobello 
 grillés, feta et duo de pesto dans un wrap. 
 

 
Dinde, cheddar et pomme $8,50tx 
Dinde fumée, cheddar fort et pommes  
sur baguettine multi grains. 
 

 

Rôti de bœuf  $8,50tx 
Rôti de bœuf maison, cornichons à l’aneth, tomates,  
laitue et mayo au raifort sur ciabatta. 
 

Le Club du Chef $7,50tx 
Poulet grillé, tomate, laitue et bacon sur pain campagnard. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Salade repas 
Au saumon grillé $10.50tx 

Au poulet grillé $9.99tx 

Crevette Tiki $9.99tx 

  

Notre sélection de vinaigrettes maisons : 
Balsamique, Pamplemousse et gingembre, Moutarde et miel, Tomate 

séchée, César, Japonaise. 

 et miel, Tomate séchée, César, Japonaise, Mangue. 

Soupe           
Taillé de légumes à l’asiatique $3.50tx 
Velouté de racines $3.50tx 
Pommes de terre et poireaux $3.50tx 

  
 
 
 
 
 

Salade d’accompagnement 
Chou-fleur grillé à la libanaise  $3.50tx 

Concombre à l’aneth $3.50tx 

Salade de choux crémeux $3.50tx 

Tomate et bocconcini $3.50tx 

Salade verte $2.50tx 

 

La soupe ou la salade en accompagnement avec un sandwich,  

une salade repas ou un plat cuisiné est à $2,50tx. 
 

Plats cuisinés 

Sauté de veau aux champignons $10.99tx 

Émincé de bœuf, sauce au poivre $10.99tx 

Filet de sole, sauce au beurre et câpres $9.99tx 

Émincé de poulet, sauce au vin $9.99tx 

Escalope de porc à la milanaise $9.99tx 

Fazzoletti farci aux tomates séchées et fromage de chèvre, sauce rosée $8.50tx 

Farfalle Primavera $7.50tx 

Fusilli, crème de champignon  $7.50tx 

 

  
AUJOURD’HUI LE CHEF VOUS RECOMMANDE 

Sauté de veau aux champignons 

Ventre affamé n'a point d'oreilles, mais il a un sacré nez ! (Alphonse Allais 1855-1905) 

 

 


